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SPAZI di SPORT (UISP) con il “corriere del movimento … per stare bene”  inizia  oggi  

la presentazione e la divulgazione di quanto è stato fatto. 
Il progetto “corriere del movimento … per stare bene”  verrà inviato, tramite mail 

 a tutte le sedi della UISP in Italia con cadenza possibilmente settimanale (al lunedì) 
e ogni numero  conterrà un solo articolo. 

Ing. Luciano Rizzi (Capo Progetto “tecnico” di SPAZI di SPORT ) 
 

N° 1 – mercoledì 9 dicembre 2009 

 

L A  C A S A  C H E  N O N  C ’ È 
p e r  f a r e  s u d a r e  i  s e d u t i  ( l e g a  b l u ) 
 
 

Perché  SPAZI di SPORT (UISP) e Costruire 
in Project 
Costruire in Project ha maturato, in un rapporto sinergico con l’UISP, una esperienza pluriennale nella conoscenza del 
sistema sportivo … 
Costruire in Project, per quanto in premessa, rende disponibili le proprie conoscenze e procedure … 
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S P A Z I  d i  S P O R T  ( U I S P )  

e  C o s t r u i r e  i n  P r o j e c t  

s i  p r e s e n t a n o  
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Buongiorno,  

da anni sto lavorando, come ingegnere, nella predisposizione di procedure per conoscere e 
programmare i sistemi sportivi territoriali (piani di settore urbanistici - sportivi), nell’avvio di 
percorsi  di finanza di progetto sociale nello sport, nella progetto di “contenuti” per bambini, 
adulti e anziani, prima che di “contenitori” e infine nel progetto di prototipi standardizzabili di 
contenitori per il movimento “per vivere e vivere meglio”. 

 

È per questo che vorrei consegnarvi questa relazione: 

 di presentazione di SPAZI di SPORT (UISP) e Costruire in Project  

 di presentazione del progetto: INDAGINE SUL SISTEMA SPORTIVO TERRITORIALE e 
STUDIO di FATTIBILITA’ di un NUOVO POLO SPORTIVO 

 

L’indagine è: 

 per censire gli impianti e calcolare gli indici urbanistici sportivi  

 per censire le società, contare i praticanti  e conoscere gli sport più amati  

 per conoscere i comportamenti emergenti e le nuove tendenze nella pratica sportiva 

 per  rimettere in movimento i molti giovani che abbandonano lo sport e quelli sedentari 

 per rialzare i tanti adulti ormai seduti e allontanare il loro incontro con  la “badante” 

 per la scuola e per educare prima e salvare poi (prima e dopo lo sport) 

 per la donna e meno per l’uomo (meno calcio e più donna) 

 per progettare prima i contenuti dei contenitori 

 per una nuova pianificazione e programmazione urbanistica sportiva  

 per il miglioramento dello stato di salute attraverso l’attività motorio-sportiva 

 per redigere studi di fattibilità di nuovi poli sportivi 

 

Nella sola Provincia di Bologna, in avviamento con il Comitato UISP di Bologna, abbiamo fatto il piano di settore 
dello sport per la città di Bologna e per i comuni di Zola Predosa, San Lazzaro di Savena, Medicina. 

Per la Provincia di Modena e per la città di Ferrara abbiamo redatto il piano di settore per le piscine invernali. 

In regione Emilia Romagna abbiamo avviato le procedure in project per le nuove piscine invernali (fatte ed 
inaugurate)  dei comuni di Ozzano Emilia (BO), Formigine (MO), Rubiera e Castelnuovo Monti (RE) e,  per il parco 
acquatico di Reggio Emilia (costruite e gestite da società partecipate dai comitati UISP territoriali) 

A seguire, una breve presentazione di SPAZI di SPORT (UISP) e Costruire in Project e anche il progetto proposto. 

 

Ing. Luciano Rizzi 

Capo Progetto “tecnico” di SPAZI di SPORT – UISP 

Amministratore Delegato di Costruire in Project Srl 
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Perché  SPAZI di SPORT (UISP) e Costruire in Project  

 Costruire in Project ha maturato, in un rapporto sinergico con l’UISP, una esperienza pluriennale nella 

conoscenza del sistema sportivo e nella definizione di progetti che conciliano le esigenze espresse dalla 

caratterizzazione sociale dello sport e dalle istanze espresse dal territorio con valutazioni di carattere 

prettamente strutturale; 

 l’UISP ha individuato al suo interno un “Settore nazionale Spazi di sport”, a disposizione di ogni Comitato 

UISP,  per gli studi di fattibilità,  la progettazione e realizzazione di impianti sportivi (anche mediante la 

finanza di progetto), la pianificazione e l’ottimizzazione della gestione del sistema sportivo; 

 l’UISP ha manifestato interesse ad usufruire delle competenze specifiche maturate all’interno di Costruire in 

Project nell’ambito dei servizi erogati da “Spazi di sport”; 

 Costruire in Project intende valorizzare l’esperienza maturata dall’UISP nella realizzazione e gestione di 

impianti sportivi, favorendo la creazione di rapporti tra le Istituzioni pubbliche con cui opera ed i Comitati 

UISP; 

 Costruire in Project, per quanto in premessa, rende disponibili le proprie conoscenze e procedure ma non la 

titolarità dei propri progetti e delle proprie idee, delle quali mantiene il copyright  “tecnico e politico” e, 

mantiene in ogni caso la libertà di negoziare nel frattempo la fornitura di servizi per ogni altro soggetto che 

non sia la UISP. 

 

COSTRUIRE in Project si impegna a fornire all’UISP/Spazi di sport attività di 

consulenza di servizio inerente: 

 la PROMOZIONE 

proposta operativa: SEMINARI di STUDIO per presentare il “progetto movimento”, una nuova idea di sport 

per il futuro 

Progetto: Comitato UISP e “Spazi di sport” - Proposto: Enti Pubblici (Comuni, Associazioni di Comuni, 

Province e Regione) 

 la CONSULENZA 

1° proposta operativa: STUDI di PIANIFICAZIONE, per la definizione del quadro conoscitivo dei sistemi 

sportivi territoriali 

Progetto: Costruire in Project e Comitato UISP  - Proposto: Enti Pubblici (grandi Comuni, Associazioni di 

Comuni, Province e Regione) 

2° proposta operativa: STUDI di FATTIBILITÀ per attuare il “progetto movimento” mediante procedure in 

finanza di progetto sociale o garantita  

Progetto: Costruire in Project e Comitato UISP  - Proposto: Enti Pubblici (Comuni, Associazioni di Comuni). 
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COSTRUIRE in Project  

 è di supporto per le Amministrazioni Pubbliche e si occupa del solo SISTEMA SPORTIVO, e più 

precisamente: della pianificazione, degli studi di fattibilità, della “prima progettazione”  (progettazione 

preliminare), della finanza di progetto, dell’ottimizzazione della gestione e della progettazione di “nuovi 

contenuti” 

 si è costituita nel 1990, e si è presentata come PROMOSPORT all’Assemblea Nazionale dei Comuni Italiani 

(ANCI expo 1997) a Bari; in occasione di ANCI expo 2006 a Bastia Umbra (PG) ha presentato i progetti 

SPAZI di SPORT e PROGETTO MOVIMENTO, mentre in occasione di ANCI expo 2007 a Bari, ha 

presentato il  progetto tecnico di INDAGINE sul  SISTEMA SPORTIVO territoriale. 

 lo scopo del nostro progetto è avviare un nuovo modo di fare impianti sportivi, progettando prima i 

CONTENUTI dei CONTENITORI, progettando iniziative motorie, fisiche e sportive nelle SCUOLE 

PRIMARIE, testando la fattibilità reale di FARE o NON FARE  e anche di attivare rapporti con privati e quindi 

perseguire eventuali procedure tipo PROJECT FINANCE. 

 

CHI SIAMO 

 Luciano Rizzi – ingegnere, amministratore delegato di Costruire in Project, capo progetto di Spazi di Sport 

 Valli Baraldi - ingegnere, direttore tecnico di Costruire in Project, docente 

 Rita Migliori - capo progetto di Costruire in Project, vice presidente polisportiva Olimpia Vignola. 

 

I NOSTRI PROGETTI STANDARD 

 Il progetto vita è il progetto movimento: pedala, nuota, cammina, (gioca a palla) e tieniti in forma per tutta la 

vita … (sport di tutti per tutta la vita).   È per fare impianti per la raccolta dell’abbandono (dove è il movimento 

che contiene il gioco e il gioco che contiene lo sport, non viceversa).  

 Il progetto “SCUOLA, educare PRIMA salvare POI” è un progetto per le scuole.   Educare prima i bambini 

ad imparare il semplice movimento, prima del gioco, prima dello sport.   L’intervento deve essere della 

scuola e dei genitori assieme.   Il progetto non muove il bambino a scuola, ma lo educa alla cultura del 

movimento.   Il progetto assegna i compiti di casa: muoversi assieme ai genitori.     

 Il progetto “CORRI e CAMMINA dalle 6 alle 8 di MATTINA e di SERA” è un progetto di nuovi contenuti: 

per guadagnare salute con la prescrizione del movimento.   Non è per i podisti o per gli atleti esperti, ma per 

chi vuole o deve far movimento, è di tutti.   

 Il progetto “INDAGINE sul SISTEMA SPORTIVO TERRITORIALE” è un progetto per avviare la 

pianificazione urbanistica sportiva mediante la predisposizione del quadro conoscitivo del sistema sportivo 

territoriale. 

 Il progetto “PALESTRA in ACQUA” è l’impianto del pedala, nuota e cammina.. 

 Il progetto “CONTRO-CORRENTE” è un progetto tecnico di nuovi contenitori: una palestra per il pedala, 

nuota, cammina (gioca a palla) e tieniti in forma per tutta la vita.    Quattro gli elementi necessari per 

l’attuazione del progetto: l’ambiente, i circuiti del camminare, correre e pedalare, la stazione di cambio e di 

scambio, l’acqua. 
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Il NOSTRO SIMBOLO 

Si parla spesso di sport, gioco e movimento usando 
le parole in modo indifferente. 

È indispensabile precisarne il corretto significato: 

 mi MUOVO per stare bene (per me e per 
sempre) 

 GIOCO per divertirmi con gli amici. 

 faccio SPORT per vincere contro gli avversari. 

 

Il bambino prima gioca, poi fa sport e infine si siede, 
ma non si muove mai per stare bene. 

Un adulto è seduto, poi inizia a muoversi, gioca, e 
infine fa sport e si risiede. 

 
 

Le NOSTRE  REFERENZE  

Le REFERENZE per  
presenza geografica  e 
per  n° di incarichi  
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INDAGINE SUL SISTEMA SPORTIVO TERRITORIALE e STUDIO di FATTIBILITA’ 

di un NUOVO POLO SPORTIVO 

A seguire riportiamo l’indice del nostro progetto completo e per fasi. 

Questo è il titolo del progetto: indagine sul  sistema sportivo territoriale (impianti sportivi e movimento sportivo), mediante 

la predisposizione del quadro conoscitivo e del documento preliminare, per la pianificazione urbanistica dello sport 

(indicazioni sulle scelte strategiche di assetto e sviluppo) - studio di fattibilità tecnica e finanziaria  di un nuovo polo 

sportivo. 

Queste sono le fasi: 

 fase 0 - una tavola rotonda dal titolo “progetto MOVIMENTO (mi muovo, gioco, faccio sport)” 

 fase 1 - comportamenti emergenti e nuove tendenze nella pratica sportiva (Istat) 

 fase 2 - i numeri dello sport (Coni) 

 fase 3 - linee guida politiche 

 fase 4 - dal progetto politico al progetto standard + 3 progetti  

 fase 5 - indagine sulla situazione del movimento sportivo 

 fase 6- calcolo del costo di gestione (conduzione) per “ora/uso” e per “presenza/uso” degli  impianti sportivi  

(dei soli impianti pubblici di uso pubblico)   

 fase 7 - indagine sulla situazione dell’impiantistica sportiva 

 fase 8 - linee guida di dettaglio per il riassetto degli impianti sportivi 

 fase 9 - pre-progetto di fattibilità (progetto movimento) di un nuovo polo sportivo  

 fase 10 - studio di fattibilità (progetto movimento) di un nuovo polo sportivo  

 fase 11 - presentazioni ed esplorazioni 

 

Il progetto si prefigge  

- come 1° obiettivo di relazionare sui comportamenti emergenti e nuove tendenze nella pratica sportiva (elab. 

su dati Istat) e sulla la domanda di sport in Italia, in Regione, in Provincia (elab. su dati Coni) 

- come 2° obiettivo di relazionare sulle linee guida politiche per un nuovo piano regolatore dello sport 

- come 3° obiettivo di redigere il quadro conoscitivo del movimento sportivo e dell’impiantistica sportiva per poi 

dettare le linee guida di dettaglio per il riassetto degli impianti sportivi (documento preliminare) 

- ma non solo, la procedura è anche per  calcolare in modo equiparabile, il costo di gestione (conduzione) per 

“ora/d’uso” e per “presenza/d’uso” degli  impianti sportivi  (solo quelli pubblici e di uso pubblico) e quindi 

migliorare l’uso degli impianti sportivi, sia dal punto di vista dell’integrazione d’uso tra le dotazioni esistenti, 

che per quanto riguarda l’integrazione/ottimizzazione economica 

- infine il progetto si pone come  4° obiettivo di redigere lo studio di fattibilità (tecnico economico e finanziario) 

per la realizzazione di un nuovo centro sportivo e ricreativo (polo del play). 

I contenuti dello STUDIO di FATTIBILITA’ saranno idonei per fare domande di finanziamento, per inserire l’investimento 

nel piano triennale delle opere pubbliche, per attivare rapporti con privati per perseguire eventuali procedure tipo project 

finance, mediante l’affidamento con il criterio del “project financing” o della concessione di costruzione e gestione, per 

redigere il progetto preliminare internamente all’amministrazione, per affidare l’incarico professionale di progettazione 

esterna per il progetto definitivo. 

getto definitivo. 


